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Vko
20

Maanantai
11.05.2026

Tiistai
12.05.2026

Keskiviikko
13.05.2026

Torstai
14.05.2026

Perjantai
15.05.2026

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

Uunimakkara Broiler-pastavuoka Kalapuikko Kalakeitto

Kasviskaalikääryle Juustoinen	Kasvis-pastavuoka Kasviskepukka Quorn-keitto

Perunasose Mustaherukkahillo Peruna Kaurapala

Salsasalaatti Jäävuori-melonisalaatti Kermaviilikastike Tomaatti

leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito Jäävuori-kurkku-paprika Maksamakkara

leipä,	rasva,	maito Edamjuusto

leipä,	rasva,	maito
Hedelmäpalat

L:	Laktoositon,	G:	Gluteeniton,	KM:	Kananmunaton,	M:	Maidoton



KM L M G L G KM L L G L M

G KM L G KM L G KM L

G L L M L L M

G L M
L G KM L M L

Vko
21

Maanantai
18.05.2026

Tiistai
19.05.2026

Keskiviikko
20.05.2026

Torstai
21.05.2026

Perjantai
22.05.2026

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

Bolognesekastike Sitruunainen	kalavuoka Juustoinen	broilerkeitto Pinaattiohukainen Nakkikeitto

Kasvis-bolognesekastike Peruna Juustoinen	kasviskeitto Peruna Aurinkoinen	keitto

Keitetty	tumma	pasta Jäävuori-raejuusto-kurkku Moniviljapatonki Munakastike	L Ruisleipä,	pala

Jäävuori-mandariini-
maissisalaatti

leipä,	rasva,	maito Ruohosipulituorejuusto Savukalasalaatti Sulatejuusto

leipä,	rasva,	maito Tomaatti leipä,	rasva,	maito Kurkkuviipale
leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito

L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	KM:	Kananmunaton,	G:	Gluteeniton
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Maanantai
25.05.2026

Tiistai
26.05.2026

Keskiviikko
27.05.2026

Torstai
28.05.2026

Perjantai
29.05.2026

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

Paneroitu	kalapala Hampurilaissämpylä Jauhelihakeitto Broilerinuggetit Possunlihakastike	lähiruoka

Peruna Jauhelihapihvi Tomaatti Kasvisnugget Mifujauhiskastike

Kermaviilikastike Lohkoperuna Edamjuusto Keitetyt	ohrahelmet Uunijuurekset

Jäävuori-melonisalaatti Paprikamajoneesi Ruisleipä,	pala Currykastike Peruna

leipä,	rasva,	maito Jäävuori-kurkku-paprika leipä,	rasva,	maito Jäävuori-appelsiini-
kurkkusalaatti

Juustosalaatti

Tomaattiviipale Jäätelötuutti leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito
leipä,	rasva,	maito

L:	Laktoositon,	G:	Gluteeniton,	KM:	Kananmunaton,	M:	Maidoton
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Maanantai
01.06.2026

Tiistai
02.06.2026

Keskiviikko
03.06.2026

Torstai
04.06.2026

Perjantai
05.06.2026

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

Kalapyörykkä Jauhelihaperunasoselaatikko Hernekeitto Kirjolohikiusaus Broilerikastike

Kasvispyörykkä Soija-perunasoselaatikko Hernekeitto	Kasvis Jäävuori-tomaatti-
kurkkusalaatti

Peruna

Perunasose Punajuuri-omenasalaatti Ruispala leipä,	rasva,	maito Herne

Kastike	kalalle,	kasvispihveille Tomaattilohko Kurkkuviipale Hedelmäinen	salaatti

Jäävuori-raejuusto-tomaatti leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito

leipä,	rasva,	maito Pannukakku

Mansikkahillo

G:	Gluteeniton,	L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	KM:	Kananmunaton
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Maanantai
08.06.2026

Tiistai
09.06.2026

Keskiviikko
10.06.2026

Torstai
11.06.2026

Perjantai
12.06.2026

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

lounas,	käytämme	vain
kotimaista	lihaa

Paneroitu	kalapihvi Makaronilaatikko Manna-kauralesepuuro Intialainen	kookoskana Jauhelihakastike

Bataatti-juurespihvi Soijamakaronilaatikko Mehukeitto Intialainen	currykastike Peruna

Peruna Jäävuori-tomaatti-
porkkanasalaatti

Kinkkuleikkele Keitetyt	kauranjyvät Herne

Kermaviilikastike leipä,	rasva,	maito Edamjuusto Jäävuori-tomaatti-rucola-
raejuustosalaatti

Jäävuori-kurkku-rusina

Jäävuori-mandariini-rusina Punainen	paprika leipä,	rasva,	maito leipä,	rasva,	maito
leipä,	rasva,	maito Leipävalikoima

leipä,	rasva,	maito
Hedelmäpalat

G:	Gluteeniton,	L:	Laktoositon,	M:	Maidoton,	KM:	Kananmunaton


