
Tietoa koulumatkoista ja ideoita
liikunnalliseen elämäntapaan

Pitkäjärven
koulu



Someron kaupunki 2026 I Koulun terveiset

Fiksusti kouluun
Pitkäjärven koulu on maaseutukoulu, jonka oppilaita
kannustetaan kulkemaan kouluun jalan tai pyörällä aina kun
koulumatkan pituus, reitin turvallisuus ja muut olosuhteet sen
mahdollistavat.
Opettele yhdessä lapsen kanssa maanteillä tapahtuvaa
kulkemista, näin koulumatkoista tulee turvallisempia. Varmista,
että lapsella on käytössä heijastin ja pyöräillessä kypärä! 
Olemme huomanneet, että aktiivinen koulumatka kohottaa
kuntoa ja saa aivot vireeseen oppimista varten.
Omin avuin kuljettu koulumatka on lapselle osa arvokasta
fyysistä aktiivisuutta.
Kävely tai pyöräily on myös ympäristöystävällinen tapa saapua
kouluun!
Tarkistathan vielä erillisen ohjeistuksen saattoliikenteestä s.5

Turvallista ja terveellistä koulumatkaa!
Toivottaa opettajat ja muu koulun henkilökunta

Koulumatkat
ovat mahdollisuus!

Virkisty
koulumatkalla

 ja saavu turvallisesti
kouluun.
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Meillä on vain yksi
suojatie -
käytäthän sitä!
Jalan ja pyörällä kulkevat lapset oppivat
liikennetaitoja ja saavat tarpeellista liikuntaa
koulumatkoillaan. 

Koulumatkaliikunta tukee lapsen peruskuntoa ja
henkistä hyvinvointia.
Opettele yhdessä lapsen kanssa liikenteessä
toimimista, näin koulumatkoista tulee
turvallisempia.
Voit myös saattaa lapsen kouluun pyöräillen tai
kävellen, jolloin saat myös itsellesi hyödyn.

Pitkäjärven koulu

Suojatie
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Kuinka kauan sinulla kestää
pyöräillä tai kävellä koululle?



Someron kaupunki 2026 I Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Someron kaupunki 2026 I Saattoliikenne

Koulun saattoliikenne
Pitkäjärven koululla pysähtyy aamuisin linja-auto sekä iso
koulutaksi.  Tämän lisäksi liikenne koulun piha-alueella
muodostuu opettajien ja henkilökunnan töihin saapumisesta,
joten alue on melko rauhallinen.

Tästä syystä huoltajien liikennettä ei ole tarvetta siirtää
kauemmas, mutta jos kuljetat lastasi kouluun jätäthän hänet
kuitenkin alapihalle.

Jos kuitenkin haluat antaa lapsellesi pienen piristävän
happihyppelyn ennen koulun alkua, voit jättää hänet
Maaamiesseurantalon parkkialueelle.
Sieltä pääsee koululle kulkemalla tien vasenta reunaa. Tien
voi ylittää korotetun suojatien kohdalta, jossa on käytössä
Välkyt. Matkaa kouluun tästä tulee 350 metriä.

Maamiesseuran

talon

parkkialue.
Koulubussin

ja -taksin

jättöalue,

sekä

huoltajien

saattoalue.
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Koulumatkat ovat mahdollisuus

Vähemmän ruutuaikaa,
lisää ulkoilua ja
liikuntaa.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistää
vuorovaikutustaitoja.

Koulumatka on osa
päivittäistä
liikuntasuoritusta (väh.
1-2 tuntia monipuolista
ja ikään sopivaa
liikuntaa päivässä).
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Koulumatkat opettavat
itsenäistä liikkumista.

Liikunta virkistää mieltä
ja edistää oppimista.

Kävely ja pyöräily
auttavat koulupäivästä
palautumista.
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 “Monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikkumista suositellaan vähintään 60
minuuttia päivässä yksilölle sopivalla
tavalla, ikä huomioiden. Runsasta ja

pitkäkestoista paikallaanoloa tulisi välttää.

Suosituksen mukainen määrä liikkumista
voi kertyä useista liikkumisen hetkistä

päivän aikana. Vähäisempikin liikkumisen
määrä on hyödyllistä, vaikka suositus ei
täyttyisikään viikon jokaisena päivänä.”

UKK-Instituutti

LIIKUNTASUOSITUS
7-17 -vuotiaille



Lisää liikettä
Mahdollista liikkuminen pyörällä/kävellen
toiseen suuntaan tai osaan matkasta

Hyödynnä harrastusmatkat
osittain/kokonaan liikkumiseen

Voitko valita luontoympäristön 
osaksi reittiäsi?
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