


Fiksusti kouluun

Joensuun kouluun on hyvat mahdollisuudet kulkea pyoralla

Koulumatkat

ovat mahdollisuus! . e L e . . -
tai jalan. Pyoratiet, jalkakaytavat seka alikulut ja suojatiet

Virkisty turvaavat kulkua. Pienempien oppilaiden kohdalla huoltajien
koulumatkalla

ja saavu turvallisesti
kouluun. reitteihin ja opastavan kayttamaan niita.

toivotaan tutustuvan yhdessa lasten kanssa turvallisimpiin

Olemme huomanneet, etta aktiivinen koulumatka kohottaa
kuntoa ja saa aivot vireeseen oppimista varten. Omin avuin
kuljettu koulumatka on lapselle arvokas arkiliikuntaharrastus.
Siksi kannustammekin Joensuun koulun oppilaita saapumaan
lihasvoimin kouluun. Kavely tai pyoraily on myos
ymparistoystavallinen tapa saapua kouluun!

Jos kuitenkin paadyt tuomaan lapsen autolla kouluun, niin

tarkistathan erillisen ohjeistuksen koulun saattoliikenteesta
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Turvallista ja terveellista koulumatkaa!

Toivottaa opettajat ja muu koulun henkilokunta
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Linja-autoille ja takseille

Koulun -
saattolilkkennejarjestelyt

. varattu jattoalue.
Joensuun koulu on Someron suurin alakoulu ekl
" " " aluetia, KIItos.
jonne saapuu oppilaita koko Someron Saattokuljetusten .
alueelta. jattdalue huoltajille
x Yo FEL e A : on hammashoitolan
Kartalta naet kaupungin jarjestamien \ D arkKinlue, josta

kuljetusten saattoalueen ja huoltgjille lapsen on turvallinen " - \
tarkoitetun saattoalueen, jonka sijainti on g X
siirretty turvallisuuden vuoksi
hammashoitolan parkkialueelle.

Samalla lapsi saa pienen happihyppelyn
ennen tuntien alkua.

Jos haluat lisata lapsesi arkiaktiivisuutta voit
MyOos Jattaa hanet esimerkiksi Linja- \
autoasemalle, josta on turvallinen reitti X
alikulun kautta suoraan koululle.

Matkaa koululle sielta tulee 800 metria
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Koulumatkat opettavat
itsenaista liikkumista.

Kaverin kanssa
kulkeminen edistaa
vuorovaikutustaitoja.

Koulumatkat ovat mahdollisuus

Vahemman ruutuaikaa,
lisaa ulkoilua ja
liikuntaa.

Koulumatka on osa
Dalvittaista
likuntasuoritusta (vah.
1-2 tuntia monipuolista
Ja Ikaan sopivaa
liilkuntaa paivassa).
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Liikunta virkistaa mielta
Ja edistaa oppimista.

Kavely ja pyoraily
auttavat koulupaivasta
palautumista.



PYSY VIRKEANA

Tauota runsasta ja pitk &
kestoista paikallaanoloa.

B
() UKK-instituutti

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittavisti. Anna aivoille aikaa
jdsentdd ajatuksia ja rakentaa wutta.

7-17 -vuotiaille

minuuttia paivassa yksilolle sopiva

tavalla, Ika huomioiden. Runsasta |

LIIKUNTASUOSITUS

"Monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikkumista suositellaan vahintaan 60

la
a

pitkakestoista paikallaanoloa tulisi va

ttaa.

VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA Suosituksen mukainen maara liikkumista

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys.

maara on hyodyllista, vaikka suositu

UKK-Instituutti
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vol kertya useista likkumisen hetkista
paivan aikana. Vahaisempikin liikkumisen

S €]

tayttyisikaan viilkon jokaisena paivana.’



Lisaa litkketta

Hyodynna harrastusmatkat Mahdollista liikkuminen pyéralla/kavellen
osittain/kokonaan likkumiseen toiseen suuntaan tai osaan matkasta
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Voitko valita luontoympariston
osaksi reittiasi?
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