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1 JOHDANTO

Péihdehuoltolain (1986/41) mukaan pdihdehuollon tavoitteena on ehkdisti ja vi-
hentéd péihteiden ongelmakiyttda sekd siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisid
haittoja sekd edistdd paihteiden ongelmakéayttdjin ja hinen liheistensd toiminta-
kykyi ja turvallisuutta. Pdihdehuoltolain mukaan kunnan on huolehdittava siiti,
ettd paithdehuolto jarjestetddn sisdlloltddn ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnas-
sa esiintyvd tarve edellyttdd. Palveluja tulee antaa paihteiden ongelmakiyttijille,

heidén perheilleen ja muille ldheisille.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) alkuvuodesta 2009 julkaisemassa kansalli-
sessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa esitetdén ehdotukset (18 kpl) mie-
lenterveys- ja péihdetydn yhteiseksi kehittimiseksi vuoteen 2015. Yhteni
ehdotuksena on, ettd kunnat tekevit mielenterveys- ja pdihdetyon strategian ja si-
sdllyttavit sen osaksi kuntastrategiaa. Muutoin ehdotuksissa tirkeissi roolissa on
ehkiisevin ja edistdvdn mielenterveys- ja piihdetyon aseman vahvistaminen. Val-
takunnallisten linjausten mukaan ehkiisevd pdihde- ja mielenterveystyd on toi-
mintaa, jonka tavoitteena on edistdd terveyttd, turvallisuutta ja laajempaa
hyvinvointia. Tavoitetta toteutetaan kehittdmalld ja tukemalla paihteettdmid elin-

tapoja sekd mielenterveysongelmien varhaisella puuttumisella.

Ehkiisevilld pédihdetydlld tarkoitetaan monialaista yhteistydmallia, jolla ediste-
tddn ja vahvistetaan péihteettomyyttd, otetaan haltuun pdihdehaittojen ehkiisy se-
kd tunnistetaan pdihdeongelmat riittdvén varhaisessa vaiheessa. Ehkiisevin
péihdetyon tavoitteena on edistdd terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia edisti-
milld péihteettdmid eldméntapoja, ehkdisemailld ja vihentdmailld piihdehaittoja
sekd lisddmilld pdihdeilmién ymmaérrystd ja hallintaa. Ehkéisevilld paihdetydlli
pyritddn vihentdmédn niin pdihteiden kysyntéd, saatavuutta kuin tarjontaa seki
erilaisia pdihdehaittoja. (Ehkéisevin pdihdetyon laatukriteerit, 2006). Ennaltach-
kdisy ja varhainen puuttuminen péihteiden ongelmakaytt66n on kaikkien osapuo-

lien vastuulla.

Someron kaupunki teki Valtakunnallisen Alkoholiohjelman 2004 — 2007 suosi-

tuksen mukaan kumppanuussopimuksen sosiaali- ja terveysministerion kanssa.



Someron kaupungilla ei ole hyviksyttyja mielenterveys- ja paihdetyon strategioi-
ta.. Someron kaupunki on ollut mukana laatimassa Salon seudulle paihde- ja mie-
lenterveyspalvelujen ~kokonaiskehittdmissuunnitelmaa vuonna 2009 tehdyn
piihdehuollon hankkeen yhteydessi. Someron osalta hankkeessa rakennettiin asi-
akkaan hoito- ja kuntoutuspolkukuvaus kunnan péihde- ja mielenterveyssuunni-
telman pohjaksi. Lisdksi pédihde- ja mielenterveyssuunnitelman laatiminen
paatettiin aloittaa laatimalla ensiksi ehkiisevin péihdetydn suunnitelma. T#hédn
pdadyttiin my6s Someron terveyden ja hyvinvoinnin strategian, Terveydeksi So-
mero —strategian, ohjaamana, jossa on monia elementtejd, jotka tukivat ehkiise-

vin paihdetyon suunnitelman laadintaa.

2 PAIHDETILASTOT

Tupakointi ja alkoholinkéytto aloitetaan nykyién yhi nuoremmalla i4ll4. Paihteis-
téd saattaa tulla nopeasti ongelma, kiyttokertojen lisdéntyessi ja -mééirien kasvaes-
sa. Huumausaineiden osalta tilanne ei ole parempi, silld huumeita on saatavilla ja
erityisesti nuoret kokevat niiden kokeilun jénnittdvénd. Ystdvien painostus on

olennaista kaikkeen pdihdekdyttdytymiseen varsinkin nuorten keskuudessa.

Someron ylikoulun oppilashuoltoydryhmé teki vuonna 2009 oppilaiden piihde-
kéyttdytymistd koskevan kyselyn. Pdihdekyselyn mukaan seitsemisluokkalaisista
96,8 % ei ollut koskaan tupakoinut. Seitsemisluokkalaisten alkoholin kulutus oli
tupakointia yleisempdd. Seitsemésluokkalaisista nuorista 20 % kiyttds alkoholia
sadnnollisesti tai on maistanut sitd useammin kuin kerran. Asenne huumeisiin oli

hyvin kielteinen.



Kahdeksasluokkalaisista 87,5 % ei ollut koskaan tupakoinut. Kahdeksasluokka-
laisten alkoholin kulutus oli tupakointia yleisempéi. 48 % oli kayttanyt alkoholia
sdannollisesti tai maistanut useampaan kertaan. Huumeisiin kohdistuva asenne oli
erittdin kielteinen. Huumekokeiluja ei ollut lainkaan, joskin huumeita oli tarjottu

pienelle osalle kohdejoukkoa.

Yhdeksidsluokkalaisten kohdalla kdyttdjamiirit olivat huomattavasti kasvaneet.
31 % yhdeksiésluokkalaisista tupakoi joko suhteellisen sdinnéllisesti tai aina alko-
holin kdytén yhteydessd. Alkoholia kéytti tai oli kokeillut useammin kuin kerran
73 % oppilaista. Huumeisiin kohdistuva asenne oli edelleen kielteinen. Yksi oppi-

las oli kokeillut huumeita kerran, 10 %:lle oli tarjottu huumeita.

Vaikka huumeidenkdytto on lisddntynyt Somerolla, on nuorilla kuitenkin motivaa-
tio pitdd Somero huumeettomana kuntana. Kokonaisuudessaan ylikouluikdisten
asenteet huumeita kohtaan ovat hyvin kielteiset. Ehkéiseviin piihdetydn tavoittee-

na on tukea nuorten kielteistd asennetta jatkossakin.

3 EHKAISEVA PAIHDETYO

3.1 EhKiiisevin piihdetyon Kisite

Ehkiisevén piihdetyon kisite médrittyy alkoholipolitiikan, raittiustydn ja kansan-
terveystyon kautta. Se on osa laajempaa ehkéisevaa sosiaali- ja terveyspolitiikkaa,

jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen.

Ehkdisevdlld pdihdetyolld vaikutetaan pdihteiden saatavuuteen, hintaan, piihteits
koskeviin tietoihin ja asenteisiin, pdihteiden kéyttdtapoihin sekd piihteiden on-
gelmakdyttod synnyttdviin olosuhteisiin ja sitd tukevaan kulttuuriin, Ehkiisevalld

péthdetyolld pyritddn myds vaikuttamaan thmisten arvoihin ja normeihin.

Suuri haaste ehkéisevissd paihdetydssd on toiminnan laaja-alaisuus. Se kohdistuu

kaikkiin ikdryhmiin, paihdyttaviin/huumaaviin aineisiin ja ehkédisevén paihdetydn



tasothin (primaari, sekundaari, tertidéri). Toimintakenttd on moniammatillinen ja
tyota tehdddn verkostoidusti. Kunnassamme ehkéiseviii piihdety6td toteutetaan
perusturvatoimen, vapaa-aikatoimen, koulun, seurakunnan ja poliisin yhteistyona.
Merkittdvd asema on erilaisten jérjestdjen tekemilld vapaaehtoistydlld harrastus-

toiminnan tukemisessa.

Avainasemassa ehkiisevissd paihdetydssd ovat nuoret, joiden tapoja ja tottumuk-
sia tulee muuttaa paihteettomédin suuntaan. On tirkedd kiinnittdd huomiota koko
perheen hyvinvointiin, eikd ainoastaan pdihdeongelmaiseen, tukemalla vanhem-
muutta ja jaksamista niin kotona, koulussa kuin tyGeldméassd. Mahdollisten syrjiy-
tyjien, kuten mielenterveysasiakkaiden ja tydttdmien toimentuloa seki
yhteiskunnassa pysymisté tulee tukea. Myds vanhusten ja vammaisten asema on

huomioitava paihdepalveluita suunniteltaessa.

3.2 Ehkiisevin piihdetydn tasot

Ehkéisevid pdihdetydtd voidaan toteuttaa eri tasoilla. Primaaritason tarkoituksena
on ehkdistd ja viihentad padihdyttavien aineiden kdyttda. Tahin pyritddn jo lainsad-
dannollisilld puitteilla. Tupakan ja alkoholin myynti sekd luovuttaminen on kiel-
letty alle 18-vuotiaille. Muilla tasoilla pyritdan vihentdmiin piihteiden madria,
muuttamaan alkoholikdyttdytymistd yksilo- ja yhteiskuntatasolla sekd puuttumaan
ongelmakdyttdjien elimddn kuntoutuksella ja hoidolla. Ehkiisevi piihdetyd on
tullut pysyvisti korjaavan paihdetyon rinnalle osaksi kokonaisvaltaista piihdetyd-

ta.

3.2.1 Primaaritaso

Erityisesti nuorten parissa toteutettavan paihdetyon tulee toimia primaaritasolla eli
nuorisoon pyritdén vaikuttamaan jo ennen pédihteiden kidyton aloittamista. Nuoria,
jotka ovat eldneet ilman péihdyttdviéd aineita, tulee kannustaa jatkamaan samalla

tavalla.



3.2.2. Sekundaaritaso

Tavoitteena on ehkdistd paihteiden/huumeiden kiyton aloittaminen tietyssd ryh-
missd. Pyritdén tukemaan ajoittaisen, ei vield ongelmaksi tai riippuvuudeksi asti
edenneen pdihteidenkéyton lopettamista, ohjataan vihentimasn kiytto4 ja tiedote-
taan sithen liittyvista riskeist.

Nuorten tupakka- ja alkoholikokeilujen muuttumista jatkuvaksi kiyttdmiseksi on
pyrittdvd ehkéiseméin tarjoamalla paihteettdmié vapaa-ajan vaihtoehtoja. Aikuis-

véeston humalahakuiseen juomiseen pyritiin vaikuttamaan valistuksella.

3.2.3 Tertifdritaso

Tavoitteena on pysiyttdi tilanteen paheneminen ja vihentid kiytostd syntyneitd
riskejé ja haittoja. Kohderyhmina ovat erityisesti paihteiden ongelmakayttija sekd
toimintatapoina hoito ja kuntoutus. Periaatteena voidaan pitda sitd, ettd jokaisen
ihmisen eldmi on arvokasta ja paihteettdmyyteen pyrkiminen on mydnteists niin

yksilon oman kuin yhteiskunnankin kannalta.

4 EHKAISEVAN TYON TOIMINTAMALLIT

4.1 Varhaisen puuttumisen toimintamalli

Varhaisen puuttumisen toimintamallin tavoitteena on toimintatapa, jossa voidaan
tehokkaasti soveltaa eri lakeja, toimia yhdenmukaisesti, ottaa nuori itse mukaan
alusta alkaen pohtimaan tilannetta sekd sitouttaa ja tukea vanhempia. Toiminta-
mallia ohjaavat eri lakeihin perustuvat velvoitteet ja oikeudet. Puuttumisen vili-
neitd  10ytyy lastensuojelulaista.  L#htokohtana on lastensuojelulain
ilmoitusvelvollisuuden noudattaminen. Nykykéytintdjen mukaan lakeja sovelle-
taan puutteellisesti, kun kyseessé on alaikdisen péihteiden ja huumeiden kayttoon
puuttuminen. Tavoitteena on auttaa nuorta ja hidnen perhettéin laaja-alaisella ver-

kostotyolld arkieldmén hallinnassa mahdollisimman alkuvaiheessa. Tall tavalla



nuori on mahdollista ohjata tuen piirin riittiviin ajoissa. Lisdksi nuori saadaan
mukaan héntd koskevaan péatoksentekoon, eivitkd vanhemmat j&4 tietamattomik-

si lastensa asioissa.

4.2 Tyontekijoiden samansuuntainen puuttuminen

Kunnalla tulee olla toimiva yhteistyd eri ehkédisevéa tyoti tekevien tahojen vililld.
Téarkeintd on, ettd ehkdisevi tyd ja puuttuminen ovat samansuuntaista seké tavoit-
teiltaan ettd kiytdnndiltaan kaikilla tahoilla. Kun tiedonkulku ei katkea, asiakasta

voidaan auttaa paremmin.

4.3 Varhaista puuttumista ohjaavat periaatteet

Jokainen on velvollinen puuttumaan nuorten pdihdekayttdytymiseen ja niitd enna-
koiviin oireisiin. Lastensuojelulaki velvoittaa sekd viranomaisia etti yksityishen-
kiloitd varhaiseen puuttumiseen ja se syrjiyttdid muiden lakien ohjeet

vaitiolovelvollisuudesta.

4.4 Nuorten vastuuttaminen

Nuorille pitdd antaa vastuuta erilaisissa asioissa, ei vain kodin sisilld, vaan myos
koulussa ja vapaa-ajalla. Yksi toimintamuoto kouluissa on tukioppilastoiminta.
Tietyt oppilaat vastaavat uusien oppilaiden tutustuttamisesta ja ryhmiyttamisesta.
Samaa vastuuttamista on mm. seurakunnan, liikkunta- ja nuorisotoimen seki eri
jarjestojen toteuttamassa lapsi- ja nuorisotoiminnassa. Nuori kokee, ettd hidnen

tyopanoksensa on arvokasta ja ettd hineen luotetaan.

Alaikdisten nuorten péihteidenkdyttoon varhaisella puuttumisella pyritiéin saa-
maan nuorissa aikaan kokemus, ettd pdihteidenkéytt6 ei ole yhdentekevii. Piih-
teiden kéyttoon liittyvit keskustelut nuoren ja vanhempien kanssa auttavat nuorta
ottamaan vastuuta omasta pdihdekayttdytymisestadn sekd sen seurauksista. Lisiksi

nuorille tulee tunne, ettd heiddn asioistaan vélitetaan.



5 PAIHDETYO SOMEROLLA

5.1 Piiihdetyon Lihtokohdat

Péihdehuollon tavoitteena on ehkdistd ja vihentd4 paihteiden ongelmakéyttos sekd
siihen liittyvid sosiaalisia ja terveydellisid haittoja seki edistdd pdihteiden ongel-
makdyttdjin ja hénen ldheistensd toimintakykyd ja turvallisuutta. Paihdetyd pe-

rustuu paithdehuolto- ja lastensuojelulakiin.

5.1.1 Paihdehuoltolaki

Péihdehuollon tavoitteiden mukaan pdihdehuollon palveluja tulee antaa henkilsl-
le, jolla on péihteiden kiytt6on liittyvid ongelmia, sekd hinen perheelleen ja muil-
le ldheisilleen. Palveluja on annettava henkildn, hidnen perheensi ja muiden

laheistensd avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. (Pdihdehuoltolaki 7§)

Pdihdehuoltolaki 9§ velvoittaa paihdehuollon alalla toimivat viranomaiset ja yh-
teisdt yhteistoimintaan. Erityistd huomiota on kiinnitettévi piaihdehuollon ja muun
sosiaali- ja terveydenhuollon, raittiustoimen, asuntoviranomaisten, tyovoimavi-
ranomaisten, sivistystoimen, nuorisotoimen sekd poliisin keskindiseen yhteisty-

hon.

5.1.2 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain 2§ mukaan lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisi-
jainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lain 4§ méérittelee lastensuojelun keskeiset
periaatteet, jonka mukaan lastensuojelun on edistettévi lapsen suotuisaa kehitysti
ja hyvinvointia. Lastensuojelun on tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloitd lapsen kasvatuksessa ja huolenpi-
dossa. Lisiksi lastensuojelun on pyrittdvd ehkdisemdin lapsen ja perheen ongel-

mia seké puuttumaan riittdvan varhain havaittuihin ongelmiin. Lastensuojelulain
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25§ velvoittaa eri viranomaistahoja ilmoittamaan viipymitti salassapitosdannos-
ten estdméttd kunnan sosiaalihuollon vastaavalle toimielimelle, jos he ovat saaneet
tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysti vaarantavat olosuh-

teet tai oma kéyttdytyminen edellyttavt lastensuojelun tarpeen selvittamist.

Kun aikuiselle annetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, erityisesti péih-
dehuolto- ja mielenterveyspalveluja, ja kun aikuisen kyvyn tiysipainoisesti huo-
lehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta arvioidaan tilloin heikentyneen, on
lastensuojelulain 10§ mukaisesti selvitettivi ja turvattava myds hinen hoidossaan

Jja kasvatuksessaan olevan lapsen hoito ja tuen tarve.

5.2 Piithdetyon toteutus ja vastuualueet

Somerolla pdihdetyGtd toteutetaan perusturvan, sosiaalityon, terveydenhuollon,
neuvolan, péivahoidon, sivistystoimen, tyterveyshuollon, kotihoidon, nuoriso- ja

vapaa-aikatoimen, poliisin, seurakunnan ja mielenterveysyksikén yhteistyona.

5.2.1. Perusturvatoimi/Sosiaality6

Sosiaalitoimen yksi perustehtévi on lasten ja nuorten kasvuolojen turvaaminen ja
perheiden ongelmien ehkéiseminen, jotta lapset ja nuoret voisivat vanhempiensa

tukemina vilttyéd paihteiden vaarinkaytolta.

Mahdollisten pdihdeongelmien ilmetessid pyritiéin sosiaalitoimessa toteuttamaan
varhaisen puuttumisen mallia. Erityisesti lasten ja nuorten piihdeongelman tulles-
sa ilmi, puututaan siithen vilittomésti lastensuojelullisin perustein. Kun péihdeon-
gelma on havaittu ja sithen on puututtu, on sosiaalitoimessa tirked rooli
verkostotyoskentelylld, jonka avulla voidaan kartoittaa niin ongelman laajuus kuin
myds verkoston tukimahdollisuudetkin. Sosiaalityontekijid on avainasemassa per-
heen ja nuoren tukemisessa ja neuvonnassa, hoidon tarpeen kartoittamisessa, hoi-
toon motivoimisessa ja ohjaamisessa sekd jatkotoimenpiteiden suunnittelussa.

Asiakkaalla on aina oikeus tulla kuulluksi hénté koskevissa asioissa ja tydskente
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lyssd heidén kanssaan pyritéén padasiallisesti aina yhdessd médriteltyihin toimen-

piteisiin ja tavoitteisiin.

Ennaltaehkiiseviin nikékulman mukaan tukitoimien jérjestiminen mahdollistaa
asiakkaiden normaalieldmén ilman péihteitd. Syrjiytymisvaarassa oleville nuorille
pyritdén jérjestdmiin koulutusta, aktivointisuunnitelmia ja tukitystd piihdeon-

gelmien ehkéisemiseksi.

Aikuissosiaalitydn asiakkaita ohjataan péihdehuollon palveluiden piiriin seki asi-
akkaita tuetaan pdihteettdmyyteen. Lisdksi paihteiden ongelmakiyttdjad autetaan
tarvittaessa ratkaisemaan myds toimeentuloon, asumiseen seki tyohon liittyvid

ongelmiaan.

5.2.2 Terveydenhuolto

Terveydenhuollossa pddpaino on ehkdisevissi pdihdetydssi. Terveyskeskuksessa
piihde- ja mielenterveysongelmat tulisi huomioida mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Ihannetilanne olisi, ettd korjaavan pdihdetydn resursseja saataisiin ene-

nevissi mdérin ennaltaehkdisevidn tyohon.

5.2.3 Neuvola

Aitiys- ja lastenneuvoloilla on erityisen tirked rooli huolehtia syntyvén lapsen ja
samalla koko kasvavan perheen hyvinvoinnista. Odottavalle didille annetaan in-
formaatiota pdihteisté ja niiden riskeista sikiélle. Neuvolatyontekijoilld on ohjeis-
tukset siitd, miten pdihdeongelmaisen didin kanssa jatkossa toimitaan, esimerkiksi
tihennetyt neuvolakéynnit. IImoitusvelvollisuutta tulee painottaa, silld perusturva-
toimen jérjestdmilld tukimuodoilla perhe saadaan hoidon piiriin mahdollisimman

varhain.

Perhesuunnitteluneuvolassa kartoitetaan kdyntien yhteydessé asiakkaan paihde
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kdyttdytyminen. Puuttumisen keinoina ovat Audit -kysely seki haastattelu. Asiak-
kaan ottaessa yhteyttd ensimmdistd kertaa ditiysneuvolaan, huomioidaan asiak-
kaan paihde- ja lddkekidyttdytyminen. Ensimméiselld neuvolakdynnilld jokainen
odottava diti tdyttdd raskaus- ja paihteet haastatteluseulan, myds odottavan isin
paihdekéyttaminen selvitetddn. Tarvittaessa uusitaan kysely myShempien neuvo-
lakdyntien yhteydessd tai diti ohjataan TYKS:n #itiyspoliklinikalle jatkoseuran-

taan.

Ensimmiéista lastaan odottavan perheen tukemiseksi tehdiin kotikiynti jo odotus-
aikana. Lastenneuvolassa lapsen ollessa kolmen kuukauden ikdinen kartoitetaan
didin jaksaminen ja mieliala taytattdmélld EPDS seula, myds isén jaksaminen

huomioidaan. 5-vuotis tarkastuksen yhteydessi vanhempi tiyttid Audit -kyselyn.

Kouluterveydenhuollossa kannustetaan pdihteettomyyteen seki kartoitetaan oppi-
laiden ja perheiden mielenterveytté kaikissa ikaluokissa. Puuttumisen keinoja ovat
mm. haastattelu, seké eri ikdkausina tehtdvét seulat. Laajojen terveystarkastusten
yhteydessd, 1-5-ja 8-luokkalaisten, sekd heididn perheittensi pdihde- sekd mielen-
terveyskayttdytyminen kartoitetaan tarkemmin, keinoina sekd kirjallinen, ettd

suullinen haastattelu. Seuloina kiytetdén ylaasteikiisille Audit- ja BDI -kyselya.

5.2.4 Piaivahoito

Pdivihoidon tavoitteena on tarjota lapsille turvallinen ja ldmmin kasvuympéristo.
Tarkedd on vanhempien toiveiden ja ajatusten kuunteleminen ja kasvatustavoit-
teissa tukeminen. Lasten hyvinvointia seurataan ja muutoksista keskustellaan
vanhempien kanssa. Péihtyneelle aikuiselle ei lasta saa luovuttaa, vaan on otettava
yhteyttd toiseen vanhempaan tai muihin ldheisiin ja viimekédessi lastensuojeluvi-

ranomaisiin.

5.2.5 Sivistystoimi

Somerolla koulu tavoittaa parhaiten kaikki lapset ja nuoret. Tdma tavoitettavuus
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mahdollistaa pdihteidenvastaisen tyoskentelyn osana koulun jokapiiviisti arkityo-
td. Mikéli oppilas tavataan koulussa péihtyneend, tilanteeseen puututaan vilitto-
masti. Téllaista tapahtuu harvoin, mutta joidenkin oppilaiden vapaa-ajanviettoon
péihteet (ldhinnd alkoholi, tupakka) kuitenkin tuntuvat kuuluvan. Viestid piih-
teidenkéytosta tulee niin oppilaiden, vanhempien, opettajien kuin muiden viran-
omaistenkin taholta. Koulussa on vaikea havaita, johtuvatko oppilaan vaikeudet
nimenomaan pdihteidenkaytostd. Kun huolta oppilaan voinnista tai muusta kiyt-
taytymisestd (esim. koulumenestys, poissaolot, visymys, mieliala, aggressiivi-
suus) ilmenee, niihin pyritddn tarttumaan mahdollisimman pikaisesti
luokanvalvojan/opettajan ja oppilashuoltoryhmén yhteistyoni. Kun epéillaan, ettd
vanhempien paihteiden kaytt6 heijastuu lapsen hyvinvointiin, asia késitelldin kou-

lun oppilashuoltoryhmaéssé, jossa sovitaan jatkotoimista.

Puuttumista lasten ja nuorten sekd ndiden vanhempien péihteidenkiyttédn ohjaa-
vat lait (trkeimpind alkoholilaki ja lastensuojelulaki). Yleinen periaate koulussa

on; se toimii, joka havaitsee.

Lisdksi opetussuunnitelman mukaisesti, terveyskasvatuksen yhteydessd, kiymme
lapi pdihdekasvatusta siten, ettd ylidkouluikaisilld se vield korostuu opetuksessa ja
erilaisten teemojen yhteydessd. Avainasemassa ovat luokanvalvojat ja -opettajat,
terveydenhoitajat, koulukuraattori, koulupsykologi, sosiaalitydntekijit ja oppi-
laanohjaaja sekd huoltajien kanssa tehtdvid yhteistyd. Sivistystoimen kaikki toi-
minta on tavallaan ennaltachkéisevad; ohjaamme vapaa-ajan kiiytossi terveellisiin
elimintapoihin ja jérjestimme tapahtumia, joissa on ns. nolla-toleranssi péihtei-

den suhteen.
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Oppilas on koulussa péihteiden vaikutuksen alaisena:

Opettaja saattaa, mikali mahdollista oppilaan kouluterveydenhoitajan luo tai tdméin

poissa ollessa koulukuraattorille

'

Selvitetdin onko oppilas paihteiden vaikutuksen alainen

W

Kylld Ei
Ilmoitus huoltajalle, joka tulee ha- Selvitetédn miksi epaily nuoren
kemaan nuoren pois koulusta péihteidenkiytostd on herdnnyt.
! Ollaan yhteydessi kotiin.
Harkinnan ja nuoren voinnin mukaan

nuori kéytetddn terveyskeskuksessa
esim. huumetestissd tai ohjataan kou-

lulagkirille.

Tehdidn ilmoitus sosiaalityontekijal-

le.

y
Verkostotapaaminen

nuori ja vanhemmat, oppilashuolto-
henkil6sto, tarvittaessa muitakin vi-

ranomaisia

}

Huolehditaan tarpeen mukaisesta

hoidosta ja seurannasta.
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Oppilaan vanhemmalla epailldén ongelmallista paihteidenkéyttds

Tilannetta seurataan ja pyritdéin saa-
maan lisétietoa lapsen ja vanhempien
kiyttdytymisen kautta ja keskustele-
malla oppilashuoltoryhmin jisenten

kanssa.

|

Jokaisella, joka tydssidn kohtaa
vanhemman péihdeongelmasta
kérsivin lapsen, on lastensuoje-
lulain mukainen ilmoitusvelvol-
lisuus ja siten vastuu viedi asia

eteenpdin,

Asia otetaan oppilashuoltoryhmin

|

kasittelyyn.

|

Tehdddn ilmoitus sosiaalityon-

tekijlle.

Kutsutaan vanhemmat ja sosiaali-

tyontekijd koululle verkostotapaami-

seen ja otetaan huoli puheeksi.

Tarvittavan tuen ja avun jdrjestiminen perheelle seki seuranta.
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5.2.6 Tybterveyshuolto

Pdihteiden kiytté otetaan puheeksi terveystarkastuksissa kaikkien asiakkaiden
kanssa. Tarvittaessa tehdddn AUDIT -kysely, jolla kartoitetaan asiakkaan alkoho-
linkdyttoa. Tydterveyshoitaja arvioi verikokeiden tarvetta Jja ohjaa asiakkaan tar-
vittaessa laboratoriokokeisiin. Laboratoriotutkimuksilla selvitetiin esimerkiksi
maksa-arvoja ja perusverenkuva. Asiakas saa ohjausta ja neuvontaa péihteistd,
péihteiden kaytostd, riskirajoista, terveysriskeisti ja paikallisista palveluista. Tar-
vittaessa tydterveyshoitaja ohjaa asiakkaan jatkohoidon arviointia varten ladkiril-

le.

5.2.7 Kotihoito

Vanhusten pdihteidenkdyttoon tulee puuttua mahdollisimman varhaisessa vaihees-
sa. Pdihteet ja ladkkeet eivit sovi yhteen, koska ifin my6ts elimistd reagoi ladkkei-
siin ja alkoholiin eri tavalla kuin aiemmin ja saattavat lisiksi aiheuttaa

lisésairauksia tai hengenvaarallisia tiloja.

Itsendistd kotona selviytymistd ja fyysistd terveyttd edistid ongelmien varhainen
tunnistaminen ja tehokas hoito. Esimerkiksi ehkdisevilli kotikdynneillid voi tar-
peen mukaan kisitelld pdihdekysymyksii ja kartoittaa tuen tarvetta. Kaikissa van-
hustydsséd pyritddn ehkdisemédn syrjiytymistd, koska yksindisyys aiheuttaa
monenlaisia ongelmia ja voi jopa altistaa mm. péihteidenkéytdlle. Vanhustyossi
péihteidenkéyton puheeksi ottaminen on ensiarvoisen tirkedd. Yksildllisen tuen ja
avun antaminen riittdd useimmissa tapauksissa auttamaan ikiintynyttd piihteet-

tOmadn eldmaéaan.

Kotihoidon tydntekijét ovat avainasemassa havainnoimaan asiakkaidensa terveyt-
td ja hyvinvointia, koska heilld on mahdollisuus havaita ja puuttua ajoissa kotona
tapahtuvaan piihteidenkayttoon. Erityisen térkedd on, ettd kotihoidon henkild-

kunnalla on yhteneviiset toimintamallit paihteidenkéytdn ilmenemisen jalkeisisté
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toimintatavoista. Ikaéntyvien piihdeongelmia koskevaa osaamista tulee vahvistaa
henkilokunnan perus- ja tdydennyskoulutuksella. Myds omaiset tulee ottaa huo-

mioon mahdollisuuksien mukaan yhteistyon aktiivisina osapuolina.

Tydntekijan rooli on motivoida, tukea ja kannustaa ja siksi kotihoidolla on merkit-
tdvd rooli vanhusten syrjdytymisen ehkdisyssd, vanhusten aktivoinnissa omatoimi-

suuteen ja kotona selviytymisessa.

5.2.8 Nuoriso- ja vapaa-aikatoimi

Nuoriso- ja vapaa-aikatoimen tehtédvind on kannustaa piihteettomyyteen, antaa
pdihteettomid roolimalleja ja ehkdistd péihteidenkayttd nuorisotiloissa ja jirjestd-
misséin tilaisuuksissa. Vapaa-aikatoimella ja varsinkin nuorisotoimella on varhai-

sen puuttumisen toimintamalli.

Nuorisotyd on ennaltaehkédisevad, silld ehkiistdin nuorten eriarvoisuuden lisdin-
tymistd, koska nuorisotydssi jokainen nuori on tasavertainen taustastaan riippu-
matta. Nuorisotyd tarjoaa ohjausta ja palveluja, jonka nuori itse valitsee, hyviksyy
ja kokee omakseen. Nuorisotyon peruselementteihin kuuluvat osallistumisen va-
paaehtoisuus ja toiminta vertaisryhmissd, joissa identiteetti rakentuu ja nuorten

sosiaaliset ja eldméntaidolliset kyvyt kehittyvit.

Nuorille jaetaan vastuuta nuorisotilojen ja nuorisotoimen jirjestédmien tapahtumi-
en hoitamisesta yhdessd aikuisten kanssa. Yksi vastuuttamisen muoto on nuoriso-

valtuusto.

5.2.9 Seurakunta

Seurakunnan tehtéviné on tukea vanhemmuutta ja lasten ja nuorten kasvatustyota.
Sen tarkoituksena on toimia erddnlaisena turvaverkkona ja antaa lapsille ja nuoril-
le eldmin kestévid ohjeita. Paihteettomyyden tukeminen kaikissa viestoryhmissd

on osa seurakunnan jokapaivaistd toimintaa.
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Seurakunta jérjestdd lapsille iltapéivikerhotoimintaa, pyhékouluja, kerhoja, nuor-
ten rippikoululeiritoimintaa sekd isoiskoulutusta. Myds yksindiset ja syrjaytyneet
vanhukset kuuluvat seurakunnan diakoniatydn piiriin. Niilld toiminnoilla on mer-

kittdvi ennaltachkaisevi vaikutus kaikissa ikdryhmissa.

5.2.10 Erityisryhmien palvelut

Kehitysvammaisille on tarjolla pdivitoimintaa ja tyStoimintaa toimintakeskukses-
sa ja avotyopaikoissa. Asuntoloissa asuvilla kehitysvammaisilla on my0s vapaa-
ajan toimintamahdollisuuksia. Riskiryhmiin kuuluvatkin lihinni vanhempiensa
luona tai omissa asunnoissaan asuvat kehitysvammaiset, joiden eldménpiiri on
usein kapea-alaisempi ja jotka ovat vaarassa syrjiytys muista ihmisista.

Myés muissa vammaisryhmissi on useita riskitekijéits, jotka voivat aiheuttaa Syr-
jdytymistd ja siten altistaa paihteiden ongelmakayttéon. Paihteidenkiyttoon tulee
puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja valistustyolld onkin ratkaiseva
asema eri ryhmien péihteiden ongelmakiiytén ehkiisemiseksi. Kaikki vammais-
ryhmét téytyisi huomioida yksilllisesti ja ongelmista pitiisi keskustella niiden

minimoimiseksi kaikkialla.

5.2.11 Poliisi

Poliisin tydnkuvaan kuuluu raittiusmyonteisen eliiméntavan edistéiminen seki lail-
lisuustietouden lisddminen véestossi. Poliisi voisi lisité ja kehittdd paihdevalistus-
ta ja péihteistd tiedottamista kouluilla ja tyopaikoilla. Kylépoliisi voi tehdi
valistustydtd nuorison keskuudessa viikonloppuisin. Samalla poliisista tulisi ni-
kyvimpi osa ennaltachkiisevdssi pdihdetydssi ja yleensikin tuttu taho viestén
keskuudessa. Térkeinté poliisiin tydsséd on tietysti lainsdddannén tiytantdonpano,
puuttumalla mm. lasten ja nuorten péihteiden kéytt6on ja muihin rikkeisiin. Lie-
vissd riketapauksissa poliisi voi vakavasti puhutella nuorta, jolloin nuori mahdol-
lisesti oppii tilanteesta enemmén kuin maksamalla sakkoja. Seutukunnallisen

sovittelumenettelyn avulla nuori voi sopia rikoksen uhrin kanssa ja sopimuksen
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noudattamista valvoo kunnan jirjestdmé sovittelija. Sovittelun péityttya syyttdji
voi tehdi syyttdméttdjattamispaatoksen. Menettelylli on merkittidvd ennaltachkii-

sevi merkitys nuoren altistumiselle péihteisiin ja rikoskierteeseen.

5.2.12 Mielenterveysyksikko

Somerolla toimii oma mielenterveysyksikko, jossa toimii myds oma paihdetyon-
tekijé. Erityinen kehittdmiskohde Someron péihde- ja mielenterveyspalveluissa on
erikoissairaanhoidon ja Someron kaupungin perustoimintojen parempi yhteenso-
vittaminen. Péihdety6n ennaltachkiisevid toimenpiteitd on jo suunniteltu lisétti-
vén mm. mini-interventioiden avulla. Somerolla toimii lisdksi piihdeongelmaisille
tarkoitettu kohtaamispaikka Sepéntupa. Ennaltaechkaiseviin tyohon on Somerolla
jo vahintddnkin kohtuullisesti panostettu. Someron ja Salon A-klinikan yhteistydté
on lisdksi pddtetty tiivistdd mm. katkaisuhoidon ostopalvelusopimuksin vuonna

2010.

6 PATHDEHUOLLON KEHITTAMINEN JA ARVIOINTI

Ehkiisevdd pdihdetyStd tulisi suunnitella ja toteuttaa aiempaa systemaattisemmin
ja perusteellisemmin. Lisdksi my0s tyon arviointiin tulisi kiinnittd4 enemmin
huomioita. Siihen voisivat osallistua paihdetydta tekeviit tahot seki eri oppilaitok-
set esimerkiksi erilaisten projektien muodossa. Lisdksi jatkuva itsearviointi yksi-
16- ja tyéryhmitasolla sekd ammattihenkilostén kouluttaminen ohjaavat tyon

kehittdmista.

Tamé suunnitelma tarkistetaan kerran valtuustokauden aikana.

Somerolla 30.04.2010

Someron kaupungin ennaltaehkéisevin pdihdetyén suunnitteluryhma
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