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Kotihoitotoimisto

Omaishoidon tuki

Laki omaishoidon tuesta tuli voimaan 1.1.2006. Laki edellyttda, ettd omaishoitoa
toteutetaan turvaamalla hoidettavan ja hoitajan hyvinvoinnin kannalta riittavat
palvelut ja palvelujen jatkuvuus. Lain l[&ht6kohtana on hoidettavan etu.

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon
ja huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen
henkilon avulla.

Omaishoitosopimuksella tarkoitetaan hoitajan ja hoidon jarjestamisestéa
vastaavan kunnan valista toimeksiantosopimusta omaishoidon jarjestamisesta.

Omaishoitajalla tarkoitetaan hoidettavan omaista tai muuta hoidettavalle
l&heistd henkil6a, joka on tehnyt omaishoitosopimuksen. Muulla hoidettavalle
l&heisella henkil6lla laissa tarkoitetaan esimerkiksi avopuolisoa tai hoidettavan
ystavaa, joka on kaytanndssé osallistunut hoitoon ja huolenpitoon.

Omaishoidontuella taas tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu
hoidettavalle annettavista tarvittavista palveluista sekd omaishoitajalle
annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Lain mukaan kunta voi myontaa omaishoidontukea, jos henkil6 alentuneen
toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn vuoksi
tarvitsee kotioloissa hoitoa tai muuta huolenpitoa ja hoidettavan omainen tai
muu hoidettavalle l&heinen henkild on valmis vastaamaan hoidosta ja
huolenpidosta tarpeellisten palveluiden avulla. Liséksi hoitajan terveyden ja
toimintakyvyn tulee vastata omaishoidon asettamia vaatimuksia. Tukea ei voida
myo6ntad, jos hoitajan terveys ja toimintakyky eivat vastaa omaishoidon
asettamia vaatimuksia. Omaishoidon on myds oltava yhdessa muiden
tarvittavien sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kanssa on hoidettavan
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden kannalta riittavaa. Edellytyksena on
my0s, ettd hoidettavan koti on terveydellisilta ja muilta olosuhteiltaan siella
annettavalle hoidolle sopiva ja tuen myontaminen arvioidaan olevan hoidettavan
edun mukaista.



Omaishoitajalla on oikeus pitd& vapaata vahintddn kolme vuorokautta sellaista
kalenterikuukautta kohti, jonka aikana han on yhtajaksoisesti tai vahaisin
keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti. Sidonnaisuus
katsotaan ymparivuorokautiseksi siitd huolimatta, etta hoidettava viettaa
saannollisesti vahaisen osan (enintd&n 5-7 tuntia arkipaivaa kohti)
vuorokaudesta kayttaen kotinsa ulkopuolella jarjestettyja sosiaali- tai
terveyspalveluja taikka saaden kuntoutusta tai opetusta. Kunnan on
huolehdittava hoidettavan hoidon tarkoituksenmukaisesta jarjestamisesta
hoitajan vapaan aikana. Taman vapaan pitaminen ei vahenné hoitopalkkion
maaraa.

Omaishoidontuesta on laadittava yhdessa hoidettavan ja omaishoitajan kanssa
hoito- ja palvelusuunnitelma. Suunnitelmaan tulee kirjata ainakin omaishoitajan
antaman hoidon maara ja sisaltd, muiden hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen maara ja sisaltd, omaishoitajan hoitotehtavaa
tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja sisaltdé seka miten hoidettavan
hoito jarjestetdan hoitajan vapaan, terveydenhoitoon liittyvien k&yntien tai muun
poissaolon aikana.

Hoito- ja palvelusuunnitelma on liitteena omaishoitosopimukselle. Sopimukseen
tulee aina merkita tieto siita tayttddkoé omaishoitajan hoidon sitovuus kriteerit
hoidon ymparivuorokautisuudesta.

Omaishoidon tuesta paattaa kotihoidon osastonhoitaja yhteistydéssa muiden
asiantuntijoiden kanssa. Hakemuksia saa kotihoitotoimistosta. Ennen
paatoksentekoa tehdaan tarvittavat kotikaynnit.
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