RUOKALISTA VKO 13 28.3-3.4.2016

VK 13 | Aamupala Lounas P&ivallinen
Terveyskeskus
Maanan | Ruispuuro Kassler leike+kastike Sienikeitto
fai (Veteen) Herne Perunarieska
28.3 | Voisima Kermaperunat
2. Italiansalaatti
ZZ?:LG'S Mdammi+kerma Hyyteldkakku (K)
Tiistai Kaurapuuro Yrttikalapala Kukkakaalisose-
29.3 | (maitoon) Kasvissekoitus keitto
Gefilusmehu Perunat/Muusi Maksamakkara
Porkkanaraaste
Mehukiisseli Pitko (J)
Keski- Vehndpuuro Jauhelihakeitto/Kasvis- | Janssoninkiusaus
vikko (veteen) sosekeitto Punajuuri
30.3 |Marjasose Pehmed leipd
Mansikkakiisseli(kaikille) | Hillomunkki (V)
Torstai 4-viljan puuro Makaronilaatikko/Kasvis | Hedelm&puuro
31.3 | (Maitoon) makaronilaatikko Lihahyyteld

Kurkkuviipaleet

Harlekiinivihannes
Maustekurkku
Kaali-porkkana-ananas
Ruusunmarjakiisseli

Marjapiirakka ()

Perjantai | Pajalanpuuro Broilerviillokki/pdhkind- | Punajuurikeitto
1.4 hedelmd kasviskastike Raejuusto
Maksamakkara Maissi
Perunat
Jv-mandariini-rusina
Paahtokiisseli Pitko (V)
Lauantai | Kauralesepuuro Nakkikeitto Kinkkukiusaus
2.4 (veteen) Sampyla Salaatti
hedelmdsose Pullavanukas+vaniljakas
tike Pulla (K)
sunnun- | Ohrapuuro Palapaisti Riisipuuro
fai (Maitoon) Ruusukaali Kaneli+sokeri
34 Perunapiirakka MuUsi Kotijuusto
Munavoi Broilersalaatti
Silli
Jaateld Keikauskakku (l)




